SAMSTAG 9. JUNI

15.30 - 17.00 Uhr (gro3e Sporthalle) Bist du Fit fir Fitlight? Mit Fitlight stellt die Badmintonabteilung
ein brandneues Trainingsgerat vor, mit dem Reaktionsgeschwindigkeiten, Koordinationsvermégen
und Schnelligkeit gemessen und trainiert werden kénnen. In der Sporthalle besteht die Méglichkeit,
sich an Fitlight auszuprobieren.

15.30 - 17.00 Uhr (kleine Sporthalle) Jumpen und Abheben - Kommt und probiert Spriinge,
Drehungen, Rollen und vieles mehr auf dem groBen Trampolin aus: freies Trampolinspringen fur
Kinder ab dem 1.Schuljahr.

16.00 - 17.30 Uhr (TuS-Gymnastikraum) Hip Hop fiir Teenies. Der Breckerfelder Dance Club I&dt
unter neuer Leitung ein, coole Bewegungen zu aktueller Musik auszuprobieren.
Offener Workshop fiir Teens ab 14 Jahren.

16.00 - 17.30 Uhr (Schwimmhalle) Einfach mal ein bisschen planschen? Die Schwimmabteilung
des TuS 6ffnet am Samstagnachmittag die Tiiren bzw. das Schwimmbecken. Unter Badeaufsicht
kénnen Schwimmer einige Bahnen ziehen und vielleicht I&sst man euch ja sogar mal vom Be-
ckenrand springen?

Ab 18.00 Uhr (groBe Sporthalle) Keulenball-World Series Finale. Ab 18 Uhr wird beim tradi-
tionellen Keulenturnier um den inoffiziellen Weltmeistertitel im Keulenball gek&mpft. Teilnehmen
kénnen Spielerinnen und Spieler ab dem 16.Lebensjahr. Jedes Team besteht aus mindestens
funf Aktiven, die Spielzeit betrédgt 10 Minuten. Nach einer Gruppenphase folgt eine Finalgruppe
mit den besten drei Teams.

Anmeldung erbeten. Ausschreibung siehe www.tusbreckerfeld.de

SONNTAG, 10.JUNI

Ab 10.00 Uhr (groBe Sporthalle) 2.Breckerfelder Badminton Mixed- und Doppelturnier flir
Senioren. Die Badmintonabteilung beschlieBt mit diesem Turnier die Spiel- und Sportwoche des
TuS. Gespielt wird Mixed, Damen- und Herrendoppel in zwei Leistungsklassen (Bezirksliga/Be-
zirksklasse und Kreisliga/Kreisklasse), zunéchst in Gruppen, anschlieBend im KO-System.

Zu gewinnen gibt es Urkunden, Sach- und Geldpreise. Fiir Bewirtung ist gesorgt.

Anmeldung erbeten. Ausschreibung siehe www.tusbreckerfeld.de

Anderungen vorbehalten!

Wahrend der Veranstaltungstage 8.Juni (Freitag) bis 10.Juni (Sonntag) bieten wir unseren
Sportlern/innen und Gasten im Atrium der groBen Sporthalle ein umfangreiches Bewirtungsangebot. Die
Ausschreibungen fr alle Wettkampf- und Turnierangebote finden sich auf der Homepage des TuS Breckerfeld:
www.tusbreckerfeld.de.

Sofern Anmeldungen erforderlich sind, haben wir das entsprechend gekennzeichnet.

Diese Meldungen nehmen wir gerne telefonisch unter 02338 873 915

oder per E-Mail unter geschaeftsstelle @tusbreckerfeld.de entgegen.
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Sportwoche /38. Spiel- und Sportfest

DIENSTAG, 5. JUNI

Ab 18.00 Uhr (Treffpunkt Schwimmbhalle) Gesundes Laufen und das Laufen in der Gemeinschatt,
das sind zwei zentrale Anliegen unserer Laufgruppe. Deshalb freuen wir uns (iber jeden Men-
schen, der zu unserer Gruppe dazust6Bt. Am 5.6. laden wir daher zum Mitlaufen (und hoffentlich
spaterem Dabeibleiben) ein.

MITTWOCH, 6. JUNI

18.00 - 20.15 Uhr (groBe Sporthalle) ,Come together - lets play Basketball* die Basketball-
abteilung I&dt alle, die immer schon mal Basketball spielen wollten, oder es schon tun, zum Mit-
machen beim ,Basketball - Come together” ein.

DONNERSTAG, 7. JUNI

Ab 18.30 Uhr (Treffpunkt Schwimmhalle) Los geht's!

Als Gesundheits- Cardio- und Fitnesssportart hat Walking langst einen festen Platz im TuS-Sport-
angebot gefunden. Am 76. freut sich unsere Walking-Gruppe Uber Interessierte, die sich ihr auf
ihrem ca. 6,5 km langen Weg anschlieB3en.

FREITAG, 8. JUNI

Ab 15.00 Uhr (groBBe Sporthalle) Kinder-Vélkerballturnier.

Beim Vélkerballturnier treten alljghrlich viele 7er-Teams aus den Schulklassen 1 bis 6 mit groBem
Eifer in den Wettstreit. Gespielt wird getrennt nach Altersklassen in Gruppen fiir jeweils 10 Minuten.
Zu gewinnen ist hier nicht einfach. Aber Preise gibt es flr alle Kinder!

Anmeldung erbeten. Ausschreibung siehe www.tusbreckerfeld.de

19.00 Uhr (Platz am Alten Ostring) Startschuss zum Mauerlauf. Der Mauerlauf ist traditioneller
Bestandteil der Spiel- und Sportwoche. Auch in diesem Jahr fiihrt der etwa 900m lange Rund-
kurs die 4er-Staffeln quer durch die Breckerfelder Altstadt entlang schmaler Gassen und um enge
Kurven zum Ziel am alten Ostring.

Anmeldung erbeten. Ausschreibung siehe www.tusbreckerfeld.de

Wir freunen uns, dass es an diesem Abend zum Schulterschluss von Kultur und Sport kommen
wird. Mit dem Startschuss zum Mauerlauf startet zeitgleich auch die 2. Breckerfelder Museums-
nacht. Wir laden alle Sportler und Sportlerinnen dazu ein, sich bei den 18 Locations von guter
Laune, Kunst, Musik und leckeren Snacks begeisten zu lassen.

20.15 Uhr (Platz am Alten Ostring) Siegerehrungen Mauerlauf

SAMSTAG 9. JUNI,
TUS-MITMACHTAG FUR JEDEN MIT FOLGENDEN ANGEBOTEN:

Ab 13.00 Uhr (Pausenhof der Grundschule) Streetbasketballturnier

Die TuS-Basketballabteilung veranstaltet ein Streetbasketballturnier fir M&dchen und Jungen aller
Altersklassen. Gespielt wird in 3er-Teams (plus 1 Ersatz) jeder gegen jeden. Fiir die Siegerteams
gibt’s tolle Preise.

Anmeldung erbeten. Ausschreibung siehe www.tusbreckerfeld.de

14.00 - 15.00 Uhr (Pausenhof der Grundschule) Geflihrte Mountainbike-Einsteiger-Runde tber
ca. 10km. Mitfahren kann jeder ab 12 Jahre, der ein funktionsféhiges, sicheres Mountainbike und
einen Fahrradhelm mitbringt. Die Teilnehmer/innen sollten tber eine Grundkondition verfligen und
etwas Erfahrung im Umgang mit dem Mountainbike mitbringen. Spaf3 an der Bewegung, wenn es
Uber Stock und Stein in der Breckerfelder Natur geht, ist erw(inscht.

Anmeldung erbeten. Ausschreibung siehe www.tusbreckerfeld.de

14.00 - 15.00 Uhr (TuS-Gymnastikraum) Schwing dein Tanzbein - Hol deinen Partner vom Sofa:
ein Paartanzkurs zum Reinschnuppern in die Richtungen Discofox, Rumba, Cha Cha Cha - auch
gern flr zwei weibliche Tanzbegeisterte jeden Alters.

14.00 - 16.30 Uhr (Pausenhof der Grundschule)

Schnell - schneller - am schnellsten. Beim Sprint tiber eine 20m-Strecke suchen wir mithilfe einer
elektronischen Zeitmessung die schnellsten Breckerfelderinnen und Breckerfelder. Jeder hat zwei
Versuche - jeder ist eingeladen mitzumachen.

14.00 - 17.30 Uhr (Pausenhof der Grundschule) Abenteuerparcours der Ev. Stiftung Loher Nocken
aus Ennepetal. Mit Spielmobil und Bungee-Trampolin.

15.00 - 16.00 Uhr (TuS-Gymnastikraum) Fit durch Tanzen - eine tinzerische Reise durch ver-
schiedene Rhythmen: fiir alle ab 50 Jahren die sich gerne zur Musik bewegen und Spal3 an
verschiedenen Tanzstilen haben.

15.00 - 17.00 Uhr (groBe Sporthalle) Ninjago! Beweg dich wie ein Ninja und trainiere dich in dieser
faszinierenden Kunst. Ninjago vermittelt in kindgerechter Weise die Basics der traditionellen Kampf-
kunst Bujinkan Budo, im Volksmund auch Ninjutsu genannt. Der von Martin Wirfel geleitete Workshop
richtet sich an Kinder ab 10 Jahren und umfasst eine Fallschule, Wahrnehmungsiibungen und das
Erlernen verschiedener Verteidigungstechniken sowie dem verantwortungsvollen Umgang damit.
Anmeldung erbeten. Ausschreibung siehe www.tusbreckerfeld.de

15.30 - 16.30 Uhr (Pausenhof der Grundschule) Geflihrte Mountainbike-Fortgeschrittenen-Runde
Uber ca.10km. Mitfahren kann jede/r ab 16 Jahren, der ein funktionsfahiges, sicheres Mountainbike
und einen Fahrradhelm mitbringt. Diese Fortgeschrittenen-Runde ist technisch und konditionell
anspruchsvoll, ist aber keinesfalls nur etwas fir ,Profis!

Anmeldung erbeten. Ausschreibung siehe www.tusbreckerfeld.de



