
Gesund bleiben in Breckerfeld 
 Dr.med.M.Ostermann 

referiert 

      
 

Anmeldungen unter:  
Gesund in Breckerfeld 
Schulstraße 3 
58339 Breckerfeld 
Tel:   02338 5290017 
Mobil:  0151 1690 7532 
E-Mail:  gib@jkg-breckerfeld.de 
www.gesund-in-breckerfeld.de 
 
 
     
 

Wann?     06.05.2026 
       

Uhrzeit:    16:00 Uhr    bis    ca. 17:30 Uhr  
 

Treffpunkt:   Martin-Luther-Haus 

Abnehm-Spritze  
Fluch oder Segen 
 
Abnehm-Spritzen sind stark im Trend- doch hat dieser auch Schattenseiten?? 
Hormone der Spritzen stimulieren in der Bauchspeicheldrüse die 
Ausschüttung von Insulin, senken die Glukagon-Konzentration, verlangsamen 
die Magenentleerung und reduzieren den Appetit. Sie sind ein 
verschreibungspflichtiges Medikament und nur unter ärztlicher Kontrolle 
einzusetzen. 
Sind Sie neugierig geworden? 
Dann melden Sie sich an und hören was ein Arzt dazu sagt! 
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